
 

REGOLAMENTO ALLENAMENTI OFF SEASON 

Cigarini & Costa Football Academy 

 
Il presente Regolamento (“Regolamento”) disciplina le modalità ed i termini di partecipazione degli Atleti all’iniziativa 
promossa da “Cigarini & Costa Football Academy” (di seguito anche solo “Academy”) denominata “Allenamenti Off 
Season”. 

 
L’iscrizione agli “Allenamenti Off Season” è possibile solo dopo aver preso visione e accettato il presente Regolamento nonché 
il Codice Etico e di Condotta anche a tutela dei minori e per prevenire abusi, violenze e discriminazioni adottati dalla Società. 

 
Cigarini & Costa Football Academy è Società affiliata CSI (Centro Sportivo Italiano). 

1) MODALITA’ DI ISCRIZIONE e TESSERAMENTO 

Gli “Allenamenti Off Season” tenuti da Cigarini & Costa Football Academy nel corso dell’estate 2026, si svolgeranno presso 
il Circolo CERE di Reggio Emilia Via A. Tassoni n. 156 e sono rivolti a ragazzi/e a partire dall’annata 2011 e adulti che 
desiderano approfondire e perfezionare con allenamenti specifici le tecniche calcistiche e partecipare a sessioni di 
preparazione atletica e tecnica durante l’off season. 
Coloro che desiderano partecipare agli allenamenti estivi promossi da Cigarini & Costa Football Academy, possono farne 
domanda, compilando il modulo di iscrizione sul sito web www.ccfa.it nella sezione dedicata agli “Allenamenti Off Season”. 
Dopo l’iscrizione ogni Atleta verrà tesserato CSI per l’annualità sportiva in corso, a cura e spese di Accademy. 
Gli allenamenti si svolgeranno presso il Circolo CERE di Reggio Emilia con le modalità indicate sul sito web. 
L’ammissione al pacchetto di “Allenamenti Off Season” prescelto, potrà dirsi completa ed effettiva, solo a seguito del pagamento 
dell’importo dovuto nonché alla presentazione, in occasione della prima giornata, della seguente documentazione 
indispensabile: 

a) CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA O LIBRETTO DELLO SPORTIVO 

Per completare l’iscrizione e poter frequentare gli allenamenti è obbligatorio che gli Atleti siano in possesso di un certificato 
medico di idoneità sportiva non agonistica che comprovi l’idoneità fisico-psichica all’esercizio dell’attività sportiva o del libretto dello 
sportivo. Tale documento dovrà essere necessariamente consegnato agli allenatori entro e non oltre al primo 
allenamento. 

b) COPIA DEL PAGAMENTO EFFETTUATO 

Il pagamento del pacchetto di allenamenti prescelto, dovrà avvenire tramite bonifico bancario, specificando nella causale 
nome e cognome dell’Atleta e l’indicazione “Allenamenti Off Season”, con successiva emissione di fattura da parte della 
Società intestata all’Atleta stesso.  

Il pagamento del pacchetto prescelto, è da effettuare necessariamente entro e non oltre la prima giornata di allenamento, 
con consegna agli allenatori di copia della contabile del bonifico. 

c) INFORMATIVA PRIVACY E REGOLAMENTO SOTTOSCRITTI 

L’informativa privacy ed il presente Regolamento devono essere sottoscritti dall’Atleta maggiorenne o da chi esercita la 
responsabilità genitoriale (genitori o tutore legale) per l’Atleta minorenne. 

Si precisa che la mancata presentazione della documentazione sopra citata nei tempi e nei modi indicati, impedirà il 
perfezionamento dell'iscrizione e, conseguentemente, la partecipazione agli allenamenti. 

2) OFFERTA SPORTIVA: “ALLENAMENTI OFF SEASON” 

Sarà possibile scegliere tra le seguenti tipologie di pacchetti di allenamenti: 

- 1 allenamento: euro 50 per i soci / euro 60 per gli esterni (non soci CERE) 

- 3 allenamenti: euro 120 per i soci / euro 160 per gli esterni (non soci CERE) 

- 6 allenamenti: euro 225 per i soci / euro 300 per gli esterni (non soci CERE) 

http://www.ccfa.it/
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Le date di ogni allenamento dovranno essere concordate, successivamente all’acquisto del pacchetto, direttamente 
con gli allenatori. 

Cigarini & Costa Football Academy verificherà con il Circolo CERE l’effettiva qualità di socio di ciascun iscritto che dichiarerà al 
momento dell’iscrizione di possedere tale titolo. 

Il costo del pacchetto di allenamenti comprende la quota di iscrizione al CSI e l’assicurazione in favore dell’Atleta. 

Gli allenamenti si terranno nelle seguenti settimane: 

- dal 20 al 24 luglio 

- dal 27 al 31 luglio 

- dal 3 al 7 agosto 

presso il Circolo CERE di Reggio Emilia con le modalità indicate sul sito web. 

La durata di ogni allenamento sarà di 75 minuti. 

Gli allenamenti si terranno dal lunedì al venerdì con i seguenti orari: 

- per gli Atleti compresi tra le annate 2011 e 2008: dalle ore 18 alle ore 19,15 

- Per gli Atleti dall’annata 2007: dalle ore 20 alle ore 21,15 

Ciascun Atleta potrò iscriversi, tramite il sito web della Società www.ccfa.it, ad uno o più pacchetti di allenamenti. 

Tutti gli allenamenti del pacchetto prescelto dovranno essere utilizzati necessariamente entro le settimane sopra 
indicate, senza possibilità di rimborso o recupero in altri peridi. Gli allenamenti non svolti entro le settimane sopra 
indicate, si intenderanno persi e non saranno recuperabili. 

In caso di condizioni meteo particolarmente avverse che impediranno lo svolgimento dell’allenamento, gli Atleti 
riceveranno una comunicazione dagli allenatori e l’allenamento potrà essere recuperato nella prima giornata disponibile 
in accordo con gli allenatori. 

3) COMUNICAZIONI 

Dopo l’iscrizione, tutte le comunicazioni agli Atleti avverranno tramite gli indirizzi di posta elettronica forniti al momento 
dell’iscrizione e/o sul numero di cellulare comunicato. 

4) ASSENZA PER MALATTIA COMPROVATA 

In caso di mancata partecipazione da parte dell’Atleta a tutti agli allenamenti del pacchetto acquistato, per malattia 
debitamente comprovata, verrà rimborsato il 50% del costo sostenuto. 

5) DISDETTA E RECESSO 

Il recesso anticipato da parte dell’Atleta è ammesso entro 14 giorni dall’acquisto del pacchetto di “Allenamenti Off Season”, 
se non vi è stata fruizione di alcuna lezione, con rimborso integrale. 

La disdetta dovrà pervenire a mezzo all’indirizzo pec: cicosrlssd@pec.it nei termini sopra indicati. 

6) REGOLE COMPORTAMENTALI 

Gli Atleti che partecipano agli allenamenti di Cigarini & Costa Football Academy dovranno mantenere sempre comportamenti e 
atteggiamenti corretti, leali e sportivi sia durante gli allenamenti che fuori dal campo. 

Gli Atleti e i loro familiari si impegnano a rispettare il Codice Etico e di Condotta della Società e a non porre in essere comportamenti 
che possano ledere gli altri Atleti, gli allenatori e la struttura ospitante nonché a mantenere rapporti improntati al rispetto reciproco e 
delle dignità altrui, astenendosi da comportamenti offensivi ed inappropriati, con facoltà per Cigarini & Costa Football Academy, in 

http://www.ccfa.it/
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caso di inosservanza di tali regole comportamentali, di sospendere gli allenamenti, di escludere l’Atleta dagli allenamenti e/o di rifiutare 
l’iscrizione dell’Atleta ad altri pacchetti di allenamenti. 

Gli Atleti si impegnano a prendere visione ed a rispettare i Regolamenti, le regole di accesso ed i Codici di Condotta in vigore presso 
il Circolo CERE ospitante. 

Obbligo dei genitori degli Atleti minorenni, o di chi ne fa le veci, di accompagnarli agli allenamenti presso il Circolo CERE e di recarsi 
a prenderli. 

Gli Atleti esterni (non soci CERE) avranno accesso al Circolo soltanto 20 minuti prima dell’inizio dell’allenamento. 

Prima di ogni allenamento, all’ingresso al Circolo, ogni Atleta esterno (non socio CERE) dovrà recarsi presso la segreteria ad 
effettuare la registrazione e riceverà l’apposito bracciale che gli permetterà di avere accesso ai campi, alla palestra e alla zona 
spogliatoi. Ogni Atleta si impegna ad indossare il bracciale per tutta la durata degli allenamenti e a toglierlo solo all’uscita dal Circolo. 
Agli Atleti esterni (non soci) è inibito l’utilizzo della zona piscina. 

All’inizio e al termine degli allenamenti gli Atleti potranno sostare negli spogliatoi solamente il tempo strettamente necessario, 
dovranno mantenere pulito lo spogliatoio assegnato e dovranno uscire dal Circolo entro le ore 19,45 per gli Atleti del primo turno ed 
entro le ore 22 per gli Atleti del secondo turno. 

Prima dell’inizio dell’allenamenti e dopo la fine degli stessi, gli Atleti minorenni saranno sotto la responsabilità e custodia dei genitori. 

7) RESPONSABILITA’ 

Cigarini & Costa Football Academy declina ogni responsabilità per eventuali furti o danni a cose e/o persone subiti o causati dagli 
Atleti all’interno delle strutture sportive prima, dopo o durante lo svolgimento degli allenamenti. In particolare Academy è 
espressamente esonerata da qualsiasi responsabilità che possa sorgere in correlazione con eventuali danni causati: (i) da fatti, azioni 
e danni imputabili in via esclusiva all’Atleta, siano esse circostanze e/o condotte realizzatesi in violazione delle regole di 
comportamento o comunque non autorizzate dai responsabili e/o staff tecnico di Academy, (ii) da fatti e azioni non collegate alla 
prestazione dei servizi offerti e comunque non imputabili ad Academy e al suo staff, (iii) da qualsiasi fatto e/o sinistro che non possa 
considerarsi prevedibile o evitabile da parte di Academy secondo l’ordinaria diligenza e professionalità, (iv) da qualsiasi fatto rientrante 
nell’usuale definizione di caso fortuito e/o forza maggiore, (v) da qualsiasi atto e/o fatto non imputabile a colpa o dolo di Academy e 
del suo staff. 

Cigarini & Costa Football Academy declina ogni responsabilità nei confronti degli Atleti con riguardo ad indumenti e/o oggetti di valore 
lasciati negli impianti. Si consiglia, pertanto, agli Atleti di non portare oggetti di valore agli allenamenti. Sarà cura degli Atleti e dei loro 
accompagnatori controllare il proprio materiale al termine degli allenamenti e prima di uscire dalla struttura sportiva.  

8) LEGGE APPLICABILE 

Le condizioni incluse nel presente Regolamento sono disciplinate dalla legge italiana. 

9) FORO COMPETENTE 

Per eventuali controversie insorgenti in relazione alla interpretazione, esclusione, validità, efficacia e risoluzione delle 
condizioni generali di cui al presente Regolamento e delle prestazioni e servizi svolti è competente esclusivamente il 
Foro di Reggio Emilia. 
 
Bergamo – Reggio Emilia (RE), ________________ 
 
 
Cigarini & Costa Football Academy        
 
______________________________           
 
Nome e cognome Atleta minorenne __________________ 
 
Genitore ¹* / Esercente responsabilità genitoriale / Tutore legale    Genitore² 
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__________________________      ____________________ 
     
 
Dichiaro di aver letto ed accettato le condizioni generali incluse nel presente Regolamento e di approvare specificamente 
ed espressamente, ai sensi degli artt. 1341 e 1342 c.c., le seguenti clausole: art. 1) Modalità di iscrizione e tesseramento; 
art. 2) Offerta sportiva: Allenamenti Off Season; 4) Assenza per malattia comprovata; 5) Disdetta e recesso; 6) Regole 
comportamentali; 7) Responsabilità; 9) Foro competente. 
 
 
Cigarini & Costa Football Academy         
 
______________________________      
 
Nome e cognome Atleta minorenne __________________ 
 
Genitore¹*/ Esercente responsabilità genitoriale / Tutore legale                Genitore² 
 
__________________________                ____________________ 

  
 
*In caso di firma di un solo genitore/affidatario lo stesso sottoscrive contestualmente la seguente dichiarazione: “Il sottoscritto, consapevole 
delle conseguenze amministrative e penali per chi rilascia dichiarazioni non corrispondenti a verità, ai sensi del d.p.r. 445 del 2000, Dichiara di 
aver effettuato la scelta/richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilità genitoriale di cui agli articoli 316, 337 ter comma 3 e 337 
quater del codice civile, che richiede il consenso di entrambi genitori”. 


